Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des aidants®

itinérant

F

Salon / Langon-Provence

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échanges et d’information en libre d’acces.
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Nous vous donnons rendez-vous,
un Mardi par mois de 14h30 a 16h,

() Café des

W aidants®
Pl on  Lancon

en alternance entre Salon-de-Prov.
et Langon-Provence.

PROGRAMME 2025

Salon Langon
de Provence - Provence
Mardi 04 Mars Mardi 01 Avril

La vérité est-elle toujours bonne a dire Mon proche refuse d’étre aidé

Mardi 06 Mai

Bien se nourrir pour mieux vivre
(Intervention de Salon Action Santé, diététiciennes)

Mardi 03 Juin
A domicile : utopie ou réalité ?

Mardi 01 Juillet
Un autre regard

Rencontres ouvertes a tous les habitants de toutes les communes
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Le prochain programme sera communiqué.
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Le Café des aidants est soutenu A | JAGE -l POIe
par nos partenaires :




