@ Café des Nous vous donnons rendez-vous,
le premier Jeudi du mois,

Vous accompagnez un proche aidants® : :
. . . W e 14h30 a 16h, en alternance
malade, en situation de handicap i entre Sénas et Lamanon.

ou dépendant du fait de ’age ?
PROGRAMME 2025

l Lamanon Sénas

Jeudi 06 Mars Jeudi 03 Auvril

La maladie change mon proche ? L’Echappée-Belle

.  comvivialité Jeudi 15 Mai Jeudi 05 Juin

A domicile : utopie ou réalité ? S’avoir s’écouter
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. @ Rencontres ouvertes a tous les habitants de toutes les communes

Café des aidants®

3

itinérant
Sénas / Lamanon

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps

convivial d’échanges et d’information en libre d’acces. .
Coordination

04 42 64 26 42

Maison Bel Age Mademoiselle Liberthé ' Provence Santé

Allée des écoles 24 cours Jean Jaurées
13113 LAMANON 13560 SENAS

Organisé par: pg.ivene E Ae Avec le soutien de - Assogatin Franaie des
(/AN”# >DAC ' aidants

COORDINATION
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Le Café des aidants est soutenu
par nos partenaires : moels @




